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Cum va petreceti timpul cu copilul dumneavoastra?

De cdte ori pe sdptdmand vd strangeti toti sd aveti o discutie constructiva, sd-i tntrebati cum le-a fost ziua, cum sunt,
cum se simt, ce i-a deranjat si ce i-a fdcut s@ zdmbeascd astazi?

In fiecare zi dupd ce va luati copilul de la gradinitd Tncercati sa petreceti timp cu el, sa-I implicati Tn activitdtile gospoddresti,
sd-l ascultati si sa-| sprijiniti.

Realizati, confectionati jucdrii noi, totul va fi mult mai distractiv. Pentru el lucrurile vor pdrea mult mai distractive,
totul i se va pdrea o joacd cu parintii sdi.

Faceti zilnic lucruri tmpreund, plimbati-vd cu bicicleta, jucati-vd cu mdrgele, fdcdnd lantisoare si bratdri, asa i veti
dezvolta copilului rdbdarea.

fmple'ri‘gi joaca lui cu activitdtile dumneavoastrd casnice. Cu cat este mai implicat si petrece mai mult timp cu
dumneavoastrd, cu atat va fi mai fericit. Prin ceea ce faci zi de zi cu copilul, ai un impact direct si concret in viata lui.

Calitatea timpului petrecut aldturi de copil conteazd mai mult decat cantitatea. Timpul de calitate petrecut impreund
cu copilul poate sd insemne: conversatii, lectura povestii de seard, mese luate Tmpreund, pe fondul unei atitudini calde si
sensibile asupra copilului.

Ar fi ideal sd petrecefti aldturi de copilul dumneavoastra cel putin o jumdtate de ord pe zi, interval care sd nu includd
nsd faptul cd 7 faceti baie, ori i dati s@ mdndnce, ci activitdti practice varstei lui, pe care sd le desfdsoare aldturi de
dumneavoastrd. Numai intrebdndu-l cum a fost la grddinitd sau ce vrea s@ mandnce, nu hseamnd cd intr-adevdr comunicati cu
copilul dumneavoastra. Jucati-va cu el Th fiecare zi, stati de vorbd, ldsati-| sd spund ce bucurii sau ce preocupdri are, astfel
ncat sd i oferiti in continuare siguranta afectivd pe care numai mama o poate da.

V@ recomanddm cdteva activitdti ideale pentru a vd petrece timpul aldturi de cel mic
> Timpul petrecut cu familia rdmdne cel mai pretios, fapt pentru care vd propunem o escapadd la munte sau thtr-un
loc Th naturd. Cu cortul sau o escapada scurtd, meritd experimentatd. Puteti descoperi lucruri minunate si interesante, iar
cel mic se va bucura cu sigurantad.
> Gatitul - Sa gdtiti Tmpreund cu copilul necesitd mai mult timp si rdbdare, dar meritd sd aveti un mic ajutor de
bucdtar. Preparati cu el mdncdrurile si bucurati-va de beneficiile acestei activitati facute impreund. Stiati cd gatitul
Tmpreund poate sd se transforme intr-o lectie de matematicd? Copiii pot practica nhumdrarea in timp ce vd ajutd sd scoateti
ingredientele de care aveti nevoie din frigider sau cand preparati reteta: ,,doud oud”, ,trei linguri de ulei”, ,,sapte linguri de
fdind". Sd gatiti impreund cu copilul este si o bund oportunitate sa-l invatati sa urmeze instructiunile, dar si sa cunoasca
lucruri noi, cum sunt multe dintre ingrediente.
> Jocul de rol este o bund modalitate de a petrece timp de calitate cu copilul si constd Tn implicarea acestuia th
constructia unui personaj. Copilul va deveni altcineva, un personaj, iar pe baza alegerii lui va trebui sd creeze si un scenariu.
In jocul de rol, copilul nu joacd doar ,,rolul” personajului ales. El devine - la nivel profund - acel personaj, erou, animal sau
obiect, iar scenele pe care le construieste si le interpreteazd Thseamna viziune. Acest tip de joc va poate ardta modurile Th
care copilul dumneavoastrd interpreteaza lumea si modul in care el intelege comportamentele, actiunile si ideile pe care le
experimenteazd. Copilul stie singur sd isi seteze limite, sd nu se expund pericolului i sd schimbe evenimentele Th favoarea
lui. Asa cd veti observa si cum vede el anumite lucruri care se Tntdampld Th lume.Vd sugerdm sd va jucati cu el, sd vd alegeti si
dumneavostrd un personaj, sd creati impreund scenarii, sa discutati despre optiunile pe care le aveti, sd modificati
povestea. E cea mai ugsoard modalitate sd vd cunoasteti copilul, sa pe’rr‘ecetl timp de calitate Tmpreund si sd 7l intelegefti -
fdrd sa 7l asaltati cu thtrebadri. e =0 VD
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Copiii apreciaza timpul petrecut impreund, iar cea mai SImp/a activitate poate ramane fn-memoria lor pe tot parcursul vietii.
Joaca este foarte importantd, asa cd nu uitati sa vd jucati cat mai des/cu copilul dumneavoastra. Veti descoper': impreund
lumea emotiilor si va veti cunoaste mai bine, in timp ce il pregdtesti pentru succesul Tn viatd. \
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Ziua unui copil este o ocazie speciala, fie ca aceasta ocazie sa fie plina de culoare
si luminal

La multi ani, copii dragi! Sa va bucurati de copilarie cm‘ de muIT posnbll|




Activitatile lunii MAT 2021
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Activitatile lunii MAT 2021

Grupa mica, Special Rabbits
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Activitdtile lunii MAT 2021

X;
AR )

TR




Activitatile lunii MAT 2021
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Sport si miscare




Activitatile lunii MAT 2021




Activitatile lunii MAT 2021

Grupa mare, Jumping Frogs
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Activitati sarbatorite in luna mai
#7MAT - Ziua Interna

ionala a Radioului
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HIMAI Ziua Eur‘opei, pe continentul european, Ziua Europei este o sarbdtoare

anuald a pdcii si unitdtii in Europa




#10MAI Ziua Internationala a Arborilor si Pasarilor

DE LA COPIT ADUNATE:

Maria S (grupa mica): " Sdrut-mana pentru masa, sa-mi fie de bine.
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Micii Samura
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